1 rue des Champarons 92700 Colombes
Gare de Colombes (centre ville)
RDC Droite

Coordonnées GPS M 48° - 55.464' E 2°-15.574
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Bienvenue

Vous venez d’étre inscrit a Abricot-Formation pderstage de votre choix. Nous sommes
heureux de vous accueillir parmi nous. L’ambiandaleureuse et la convivialité de
I'entreprise vous accompagneront tout le long deevimrmation.

Nous vous souhaitons un agréable séjour et untage.s

Veuillez recevoir, Madame, Mademoiselle, Monsidigxpression de mes sentiments les
meilleurs.

Corinne Alfano
Directrice

P.S. : Si vous souhaitez recevoir du courrier oucalis pendant votre formation, veuillez
préciser a votre expéditeur 'adresse comme suit :

Abricot-Formation

VOTRE Nom et prénom

1 rue des Champarons

92700 Colombes
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Présentation de I'entreprise

Abricot-Formation est une entreprise familiale qui accueille de n@uk stagiaires venant
d’ile-de-France, de provinces ou de I'étranger.

AlaxWeb SARL - 1 rue des Champarons - 92700 Colambabricot-Formation : enseigne
SIRET : RCS Nanterre B 430 157 495 00028 — NAF 804c
Centre de Formation : Déclaration d’activité

Préfecture N° 11921337492
Coordinatrice Pédagogique : Mme Alfano Corifmemation@Abricot-Formation.com

http://Abricot-Formation.com
Tél: 015647 1195
Fax : 01424256 12

Au niveau de l'accueil, I'évaluation des stagiaitesprouve qu’Abricot-Formation est un
centre de formation ou l'accueil est le plus chedam et le plus accueillant. Abricot-
Formation est un centre de formation pres de Pai@&ylombes dans les Hauts de Seine créée
en 2000, organisateur de stages de formation psuartistes, les entreprises, les particuliers
avec une expérience de 22 ans de la formationregntie sa direction

L'abricot c'est un petit fruit car nous tenons a tte dimension humaine. L'abricot c'est une
peau veloutée comme notre savoir accueillir. L'atwt a une chair dense et vitaminée
comme le contenu de nos formations.

L'abricot a proportionnellement a sa taille un grasoyau dont les circonvolutions nous ont
fait penser a un cerveau car vous n'imaginez pankrgie intellectuelle que nous portons a
la construction de nos programmes !
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Lieu de formation et plan d’acces

Adresse : 1 rue des Champarons 92700 Colombes

Comment venir par le train ?

Depuis Paris prendre le train a la gare Saint-Lazare dirediomont-Eaubonne.

Souvent le départ s’effectue depuis les voies 5 &riron 10 minutes plus tard vous
descendez a la gare @@lombes(attention il y a d’autres gares a ne pas prendnente le
stade ou La Garenne-Colombes).

Sortez de la gare, puis tournez & gauche rue Meeela £° & droite est la rue des
Champarons et nous sommes au début de la rue auNofte centre se situe au rez de
chaussée sur la droite de la porte de I'immeubleeguencadrée par ailleurs par le local des
petits fréres des pauvres.

En qualité destagiaire de la formation professionnelle vous pouvez bénéficier d’'une
réduction SCNF pour votre trajet train. Si voussétgéeressé(e) par cette réduction et que
vous n'avez pas recu de notre part le formulair€ 5Ndemandez-nous !
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Comment venir en voiture ?

Je viens depuis Paris
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Je viens depuis Nanterre

Je viens depuis Saint-Denis, Drancy...
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Restaurants

Nous sommes dans le centre ville, entourés dentmésreux restaurants et supermarchés. Le
colt des repas est a votre charge et prenez sogamder vos factures pour un éventuel
remboursement des frais de panier auprés du finarde la formation (menus a partir de
6,5 €).

Nous mettons a votre disposition un réfrigératemrmicro-onde et une cafetiére (grains de
café). Toutefois, les aliments (sucre, café, thésaijt a la charge des consommateurs
(stagiaires, professeurs, administratifs...). Chaamene les aliments qu’ils utilisent (paquet
de café en grains, thé). Les tarifs indiqués ahtmeentionnés enovembre 2007

Pour vous aider dans votre itinéraire, nous voopgsons de consulter ces sites :

www.ratp.fr,
www.maporama.com,
www.mappy.fr

1. Sushiya, 5 rue Mar Joffre 92700 Colombes,

Tél: 01 47 84 31 30,
Ouvert:7/7jde11h30a14h30etde18h 38 A
Menu : entre 4, 50 € et 49, 50 €.

2. Chez Zaki, 14 Bis avenue de I’Agent Sarre 927@blombes,
Tél : 01 46 52 00 14, réserver a partir de 11 p@@ déjeuner,
Ouvert : tous les jours sauf dimanche soir et lundi
Menu : entre 15, 00 € et 18, 00 €.

3. LaTour, 5 rue Verdun 92700 Colombes,
Tél: 0147 81 87 00,
Ouvert: 7/7jde12hal1l4 h30etde 19ha23h
Menu : entre 7, 00 € a 14, 00 €.

4. Le Bistrot de Paris, 3 place Général Leclerc 990 Colombes,
Tél: 01 46 49 93 60 Fax : 01 46 49 39 91,
Ouvert: 7/7jdel1l2haldhetde19h30a2Qh
Menu:a 19,00 €et 32,00 €

5. YUDA, 59 rue Bournard 92700 Colombes,
Tél: 0147 8109 62,
Ouvert : 7/7jde 12h 00 a 15 h 00 et de 19 h 28 & 00,
Menu : entre 9, 20 € et 13, 80 €.

6. Oishi Sushi, 55 rue Bournard 92700 Colombes,
Tél: 01 56 83 26 88,
Ouvert: 7/7jde 11 ha 14 h30etde 18 h 30 A 22
Menu : entre 10, 80 € et 48, 80 €.
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7. Aux délices de Chine, rue Saint-Denis 92700 Caibes,
Tél: 01 47 85 80 33,
Ouvert :7/7jde 10h30a22h
Menu : traiteur (plat a emporter)0

8. Restaurant chinois, rue Saint-Denis 92700 Coldmas,
Tél: 01 47 85 15 93,
Ouvert: 7/7jde 10h30a22h
Menu : traiteur (plat a emporter)

9. Créperie Au Beau Lieu Breton33 rue Maréchal Joffre 92700 Colombes,
Tél : 01 47 85 82 49,
Ouvert:7/7jdel1l2haldhetdel1l9ha22h
Menu : 12 €

10. . Mc Donald’s, 41 rue Bournard 92700 Colombes,
Tél : 01 42 42 55 63,
Ouvert : 7/7 jde 9 h a 00 h,
Menu : a partir de 4, 90 €.

11. Val d'or, 14 - 10 rue Gabriel Péri 92700 Colobres,
Tél: 01 47 49 00 55,
Ouvert:7/7jde 11 h45a15hetde 19 ha 23 h,
Menu : entre 6, 10 € et 11, 50 €.

12. Taj Mahal Pakistanais, 24 - 26 rue Gabriel p&92700 colombes,
Tél: 01478617 72,
Ouvert: 7/7jde 12ha 14 h30etde 19 ha 23 h,
Menu : entre 10 € et 22 €.

13. Le départ, 1 rue Victor Hugo 92700 Colombes,
Tél: 01 42 42 00 07
Ouvert: 7/7jde8ha22h
Menu : entre 3, 50 € et 16 €.
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Hébergement

Nos stagiaires utilisent souvent les hébergemeatdadiberge de jeunesse ou de I'hétel
Terminus de Colombes situé a quelques métres de nenhtre. Les tarifs indiqués ont été
mentionnés efévrier 2009.

http://hotel-terminus-colombes.com

Hoétel le Terminus: 3 av de I'agent Sarre 92700 Colombes
Tél: 01 46 49 90 18 — Fax : 01 46 49 99 53,
hotelterminus92 @free.fr

Chambre double (un lit de deux personnes 49 €
Chambre twin (deux lits d'une personne) 59 €
Studio équipé indépendant (3 ou 4 personngs) 69 €

pour une nuitée et le petit déjeuner

En sortant de I'hétel : aller a droite , contourb@ngle, puis aller tout droit, 1a®F & droite est
la rue des Champarons et nous sommes au débutwkeda n°1,
Durée : 2 min.

http://www.fuaj.org

Auberge de jeunesse de Parig\J "Léo Lagrangei107, rue Martre, 92110 Clichy,
Tel : 014127 26 90 - Fax : 01 42 70 52 63,

Mail : clichy@fuaj.org

22 € par nuitée y compris le petit déjeuner.

Allez jusqu'a : Mairie de Clichy - Metro prendrenteétro direction Asnieres-Gennevilliers
descendre a la station de métro Les Courtillesydveele bus 378 direction La Defense-
Metro-Rer-Tramway et descendre a la station deGars de Colombes. Ensuite, prendre la
rue Menelotte, la 1ere a droite est la rue des @haoms et nous sommes au début de la rue
au n°1,

Durée : 24 min.

Il n’est pas possible de rester 6 jours a la suatBauberge pour éviter les longs séjours.
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www.hotelformulel.com

Formulel Gennevilliers :Avenue Laurent Cély 92230 Gennevilliers,
08 91 70 52 56 - 0140864179,

39 €/chambre pour une nuitée.

Prendre le 138 (Direction Ermont-Eaubonne RER)celedre a l'arrét « Rond point Pierre
Timbaud », puis, prendre le bus 378 (directitva :Defense-Metro-Rer-Tramway) ou le bus
(direction : Colombes-Audra), descendre a l'arr&@ate de Colombes ». Ensuite, prendre la
rue Menelottda 1° & droite est la rue des Champarons et nous somum@sbut de la rue au
n°l,

Durée : 30 min.

www.premiereclasse.fr

Hotel 1ére classel6 rue des Haras 92000 Nanterre,
Tél: 0892 707 115- Fax : 01 47 82 77 20,

Mail : nanterre@premiereclasse.fr,

45 €/chambre simple ou double.

Prendre le bus 304 (direction : Gabriel Peri-Metdgscendre a 'arrét « Gare de Colombes »,
puis, prendre la rue Menelotte, 14°h droite est la rue des Champarons et nous sorames
début de la rue au n°1,

Durée : 22 min.

http://www.ibishotel.com

Hotel Ibis Gennevilliers: 32 rue Louis Calmel 92230 Genneuvilliers,
Tel : 01408519 19 - Fax : 0140 85 99 00,

A partir de 59 €/chambre pour une nuitée (réduati®eriO €).

http://www.ibishotel.com
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Hotel Ibis La Défense 4 Boulevard de Neuilly La Défense 1 Pont, de Ngurthris la
Défense Cedex 92081 La Defense,

Tel : 0141 97 40 40 - Fax : 0141 97 40 50,

A partir de 59 €/chambre pour une nuitée (réduati®eriO €).

http://www.ibishotel.com

Hotel Ibis Nanterre : 36/38 avenue Champs Pierreux 92000 Nanterre,
Tel : 01 47 24 19 91 - Fax : 0147 24 02 40,

A partir de 59 €/chambre pour une nuitée (réduati®eriO €).

www.hotelwilson.com

Hotel Wilson : 10 bis rue du Chateau 92600 Asnieres-Sur-Seine,
Tél.: 0147 930166 - Fax : 0147 33 74 98,

A partir de 57 €/chambre pour une nuitée.

http://www.ibishotel.com

Hétel Ibis Clichy : 15 boulevard Victor Hugo Place des Nations Unik19 Clichy,
Tel:0141401890-Fax:014140189,1

A partir de 65 €/chambre pour une nuitée (réduatieiO €).

http://www.campanile.fr/francais

Campanile Paris St Denis Centre Basilique Saint Denis
62 €/chambre pour une nuitée.

Campanile Paris Pantin- Pantin

67 €/chambre pour une nuitée.

Campanile Paris Porte de Bagnolet Bagnolet cedex
69 €/chambre pour une nuitée.

Campanile Paris XIV Maine Montparnasse- Paris
71 €/chambre pour une nuitée.

Campanile Paris Porte d'Orléans Arcueil- Arcueil
72 €/chambre pour une nuitée.

D’autres adresses :

SAS loc’appart (Ibrahim/ Terminus)
+ adresse Jules Faivre
http://www.cisp.asso.fr
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A partir de 18,50 € (Chambre individuelle ou cdilee a Paris) ou
25 €/chambre individuelle.

http://www.fiap.asso.fr
A partir de 23,90 € en chambre collective.

http://www.residence-inter-paris.com
http://www.bvjhotel.com
A partir de 27 € en chambre collective.

Commercants du centre ville

Pour vous sentir comme chez vous, nous vous avamsime liste de commercants qui sont
situés dans le centre-ville. Les tarifs indiqués été mentionnés emovembre 2007
http://www.colombes.mylinea.com/

Cabinet Médical

1. Dr Marie-Anne Dumontier, Dr Gilles Leroy, Dr Thi erry D’aldercte,
7 rue Saint-Denis 92700 Colombes,
Tél : 01 47 82 55 53 sur rendez-vous.

Dentiste

2. Dr Michel Sarfari, 51 rue Bournard 92700 Colombs,
Tél: 01 42 42 04 56 sur rendez-vous.

3. Dr Eric Bendah, Dr David Benadou, 57 rue Saint-Bnis 92700 Colombes,
Tel: 01 47 81 81 30

4. Dr Guiard, 105 rue Moslard 92700 Colombes
Tél: 0142 42 1354

Dermatologue

5. Dr David Miller, 28 rue Saint-Denis 92700 Colomés,
Tel : 01 47 60 08 78 sur rendez-vous.

Esthétigue

6. .Yves Rocher, 39 rue Saint-Denis 92700 Colombes,
Tél: 01 42 42 89 22
Ouvert : Lundi 10 h a 19 h,
Mardi au samedi de 10 h 30 a 20 h, avec ou sadezerous.

7. . Coin Soleil, 7 rue Verdun 92700 Colombes,
Tél: 01 47 82 99 43 sur rendez-vous,
Quvert : lundi de 14 h a 20 h 30, mardi au venddedd h a 19 h 30,
Samedide 10 h30a20h
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8. . Centre Minceur, 42 rue Bournard 92700 Colombes
Tél: 0146 49 09 73,
Ouvert : mardi et jeudi de 10 h a 20 h,
Mercredi et vendredi de 10 h a 19 h, samedi da498h

Kinésithérapie

9. Kiné, 66 rue Bournard 92700 Colombes,
Tel : 01 42 42 29 42 sur rendez-vous le samedi
Ouvert : du mardi au vendredi de 10h a 12 h 3@€t4h a 18 h

Laboratoire

10. Analyse médicale, 31 rue Saint-Denis 92700 Goibes,
Tél: 01 42 42 13 00/01 42 42 72 93/01 47 80 35 27,
Ouvert : du lundi au vendredi de 7 h 15 a 19 h,eside 7 h 15a 13 h

Ophtalmologie

11. Dr S. Bettach, 34 rue Saint-Denis 92700 Colomb,
Tel : 01 42 42 33 41 sur rendez-vous.

Pharmacie

12. Pharmacie, 53 rue Bournard 92700 Colombes,
Fax : 01 42 42 50 76,
OQuvert : le lundi 14 h a 20 h,
Du mardi au samedide9hal3hetde 14 ha20h.

13. Pharmacie, 71 rue Saint-Denis 92700 Colombes,
Tél: 0142 42 00 86 — Fax : 01 47 85 14 26,
Ouvert : le lundi 14 h a 19 h 30,
Du mardi au samedi de 8 h 30 a 13 h et de 14 hha 20

14. Pharmacie du village, 26 rue Saint-Denis 92700 Caties,
Tél: 01 42 42 06 36 — Fax : 01 46 49 33 79,
Ouvert : le lundi de 14 h a 20 h,
Du mardi au samedide 9 ha 13 hetde 14 ha 20 h.

Salon Coiffure

15. Emma Coiffure,10 avenue de I'agent Sarre 927@>blombes,
Tél : 01 47 86 23 40 sans rendez-vous,
Ouvert lundi de 14 h a 19 h, jeudi de 10 h 30 &2@ardi au samedi de 9 h 30 a 19 h,
Coupe Femme : 18 € - 46 € -coupe homme : 7€-32 €

16. Art Coiffure, 2 avenue de I'agent Sarre 9270Colombes,
Tél : 01 42 42 05 78,
Ouvert du mardi au samedi de 9 h 30 a 12 h 30 &8de30 a 20 h, Dimanche de 12h a 20 h
Coupe femme : 14 € - coupe homme : 10 €.
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17. Saint Karl, 32 rue Saint-Denis 92700 Colombes,
Tél: 01 42 42 09 94,
Quvert : lundi de 10 h a 19 h, mardi et mercredddea 20 h ,
Vendredi et samedi de 9 h a 10 h,
Coupe femme : 21 € - 104, 50 € - coupe homme : 22I€€.

18. Sergio Bossi, 51 rue Saint-Denis 92700 Colombes,
Tél: 01 42 42 8501,
Ouvert : du lundi au vendredi de 9 h 30 a 19 h 30,
Coupe femme : 33 € - coupe homme : 20 €.

19. Carino Coiffure, 1 rue Bournard 92700 Colombes
Tél: 0147813720
Ouvert : mardi et jeudi de 9 h 30 & 19 h,
Mercredi de 9 h 30 a 18 h30, vendredi de 9h 30 & 3@ Samedi de 9 h 30 a 19 h.
Coupe femme : 18, 90 € - 57, 15 € - coupe homnie€. 2

20. Franck Provost, 23 bis rue Saint-Denis 92700 Colorels,
Tél: 01 47 81 93 88,
Ouvert du lundi au samedi de 9 h 30 a 20 h,
Coupe femme : 32 € - coupe homme : 24 €.

21. Jean-Louis David, 20 rue Saint-Denis 92700 Cohbes,
Tél : 01 42 42 47 80 sans rendez-vous,
Ouvert lundi del0 ha 19 h 30, samedide 9 ha 19 h
Du mardi au vendredi de 9 h a 19 h 30,
Coupe femme : 20 € - 33, 50 € - coupe homme : 22 €.
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